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Calendrier – Instant enfantin
Une année à ton rythme, en douceur

Bienvenue dans ce calendrier pensé pour t’accompagner tout au long de l’année, dans le respect de ton
énergie, de ton quotidien, et de ta créativité. Tu peux l’imprimer, l’annoter, le coller dans un carnet, ou
l’importer dans ton application favorite comme GoodNotes.

Les espaces “Planning” et “Important” sont là pour accueillir ce qui compte vraiment : tes projets, tes
intentions, ou simplement tes rendez-vous doux.

Un journal complet, guidé, adaptable, avec des espaces de
réflexion, des pages créatives, et des outils pour t’aider à semer,
t’organiser et respirer.

👉  Tu peux le commander en version numérique ou imprimable
sur le site ou en suivant le QR-code
 
Document offert pour un usage personnel uniquement.

✨ Une version enrichie et personnalisable est disponible ✨ 

Créé avec soin par Aurélie – linstantenfantin.com



Planning



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 30

Août

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

Septembre

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Octobre

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

Novembre

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

Décembre

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Janvier

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

Février

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Mars

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30

Avril

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Mai

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

Juin

Important



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Juillet

Important


