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Grandeurs et Mesures 7-8e année



Ce mémo de formules est un petit extrait du pack complet
“Mémo’Formules – Aires 7–8H”, une séquence clé en main
pour enseigner les aires en classe avec clarté,
progression… et un brin de magie ✨

Dans la version complète, tu trouveras :
📚 une présentation Genially interactive
📄 des fiches d’exercices différenciés
🎲 un jeu pédagogique
🧠 des cartes mentales
📋 une évaluation formative prête à l’emploi
🗂️ une planification complète avec astuces de
différenciation

💌 Et si tu es abonné·e à ma newsletter, tu reçois un code
promo de -20 % valable tout le mois de novembre 🎁

✨ Envie d’aller plus loin avec tes
élèves ?

Découvrir le pack complet :
www.linstantenfantin.com

Créé avec cœur par L’Instant Enfantin – Merci de soutenir la création originale en
ne partageant pas ce fichier sans autorisation.





LES FORMULES

🔑 « Le secret ? Retenir ces formules par cœur
pour les utiliser facilement et les appliquer en

toute confiance ! »

Le carré

Le rectangle

Le parallélogramme

Le triangle rectangle



Côté   CôtéAire=

C    CA    =

Côté   Côté = Aire

4   4 = 16

Le carré

Exemples

À toi de jouer! Trouve l’aire de ce carré.

__________________



Le rectangle

Longueur      largeurAire    =

L      lA     =

L       l = Aire

4   3 = 12

Exemples

À toi de jouer! Trouve l’aire de ce rectangle.

__________________



Longueur      largeurAire    =

L      lA     =

L      l = A    

4      3

Le parallélogramme

Exemples

À toi de jouer! Trouve l’aire de ce
parallélogramme.

_____________________________

Pour trouver l’aire du parallélogramme: 
 

Imagine-le dans un rectangle. Tu utilises
alors la formule du rectangle car le
morceau qui dépace se met pile dans le
morceau qui manque.

= 12    



Longueur      largeurAire    =
2

L      lA     =
2

L      l = A    

5      3

Le triangle rectangle

Exemples

À toi de jouer! Trouve l’aire de ce triangle
rectangle.

_____________________________

Pour trouver l’aire du triangle rectangle:
 

Imagine-le dans un rectangle. Tu utilises
alors la formule du rectangle et tu divises
par 2 car on peut mettre 2 triangles dans le
rectangle.

2

= 7,5    
2


